
Information für Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfältig, denn sie enthält wichtige 
Informationen. Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persönlich von 
Ihrem Arzt bzw. Ihrer Ärztin verschrieben erhalten, oder Sie haben es 
ohne ärztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. 
Wenden Sie das Arzneimittel gemäss Packungsbeilage, bzw. nach Anwei-
sung des Arztes, des Apothekers oder des Drogisten bzw. der Ärztin, der 
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Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wol len sie vielleicht später 
nochmals lesen.

Soporin
Schlaftropfen

Pfl anzliches Arzneimittel

Was ist Soporin und wann wird es angewendet?
Soporin-Schlaftropfen bestehen aus einer Mischung von homöopathi-
schen Urtinkturen aus beruhigenden Heilpfl anzen (Baldrian, Passions-
blume, Hopfen, Melisse). Soporin wird deshalb verwendet bei Einschlaf-
beschwerden, insbesondere wegen nervösen Erregungszuständen und 
Prüfungsangst.

Was sollte dazu beachtet werden?
Wenn Ihnen Ihr Arzt oder Ihre Ärztin andere Arzneimittel verschrieben 
hat, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, bzw. Ihre Ärztin oder Apothe-
kerin, ob Soporin gleichzeitig eingenommen werden darf.

Wann darf Soporin nicht oder nur mit Vorsicht angwewendet 
werden?
Dieses Arzneimittel enthält 64 % Vol. Alkohol. Bei Beachtung der 
empfohlenen Dosierung werden bei jeder Einnahme bis zu 0,8g (bei 
Kindern bis zu 0,4g) Alkohol zugeführt. Ein gesundheitliches Risiko 
besteht  u.a. für Leberkranke, Alkoholkranke, Epileptiker, Hirngeschä-
digte, Schwan gere, Stillende sowie für Kinder beim Überschreiten der 
speziellen Kinderdosis. Die Wirkung anderer Arzneimittel kann verstärkt 
oder beeinträchtigt werden.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Ärztin, 
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–  an andern Krankheiten leiden,
–  Allergien haben oder
–  andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte!) einnehmen

Darf Soporin während einer Schwangerschaft oder in der 
Stillzeit eingenommen werden?
Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemässer 
Anwendung kein Risiko für das Kind bekannt. Systematische, wissen-
schaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgeführt. Vorsichtshal-
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Arzneimittel verzichten oder den Arzt, Apotheker oder Drogisten, bzw. die 
Ärztin oder die Apothekerin oder die Drogistin um Rat fragen.
Dieses Arzneimittel enthält 64 Vol % Alkohol. Bei Beachtung der emp-
fohlenen Tagesdosis werden bei jeder Einnahme bis zu 0.8g Alkohol 
zugeführt. Ein gesundheitliches Risiko besteht für Schwangere und 
Stillende beim Überschreiten der Dosis.

Wie verwenden Sie Soporin?
Erwachsene nehmen vor dem Schlafen 20–30 Tropfen in etwas Wasser 
gelöst ein. Kinder ab 6 Jahren 10–15 Tropfen. Halten Sie sich an die in der 
Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt verschriebene Dosierung. 
Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so 
sprechen Sie mit Ihrem Arzt, Apotheker oder Drogisten, bzw. mit Ihrer 
Ärztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Soporin haben? 
Für Soporin sind bisher bei bestimmungsmässigem Gebrauch keine Ne-
benwirkungen beobachtet worden. Wenn Sie dennoch Nebenwirkungen 
beobachten, informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. 
Ihre Ärztin, Apothekerin oder Drogistin.

Was ist ferner zu beachten?
Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behälter mit «EXP» be-
zeichneten Datum verwendet werden. Bei Raumtemperatur (15–25°C) 
und vor Kindern geschützt aufbewahren. Dieses Arzneimittel enthält 
64 Vol % Alkohol. Weitere Auskünfte erteilt Ihnen Ihr Arzt, Apotheker 
oder Drogist, bzw. Ihre Ärztin, Apothekerin oder Drogistin.

Was ist in Soporin enthalten?
1 ml enthält: 0.4 ml Valerianae radices tinctura ethanolicum (1:10), Aus-
zugsmittel Ethanol 62% (m/m); 0.2 ml Humuli lupuli fl oris recentis 
tinctura ethanolicum (1:1,5), Auszugsmittel Ethanol 86% (m/m); 0.2 ml 
Melissae herbae recentis tinctura ethanolicum (1:1,6), Auszugsmittel 
Ethanol 86% (m/m); 0.2 ml Passifl orae herbae recentis tinctura etha-
nolicum (1:1,5), Auszugsmittel Ethanol 86% (m/m). Es ist jeweils das 
Verhältnis Pfl anze zu Extraktionsfl üssigkeit angegeben.
Enthält 64 Vol.% Alkohol. 25 Tropfen entsprechen der Menge von 1ml.

Zulassungsnummer: 49219 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Soporin? Welche Packungen sind erhältlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne ärztliche Ver  schreibung. 
Flaschen zu 50 ml.

Herstellerin und Zulassungsinhaberin:
HERBAMED AG, CH-9004 St.Gallen
Postadresse: 
HERBAMED AG, CH-9055 Bühler
Diese Packungsbeilage wurde im November 2007 letztmals durch die 
Arznei mittelbehörde (Swiss  medic) geprüft.

Information destinée aux patients

Lisez attentivement la notice d'emballage. Vous y trouverez tous les 
renseignements importants concernant le médicament. Ce médicament 
vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance 
par le pharmacien ou le droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez
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indications du médecin ou du pharmacien ou du droguiste. Conservez 
cet te notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Soporin
Gouttes favorisent le sommeil

Médicament phytothérapeutique

Qu'est-ce que Soporin et quand est-il utilisé?
Soporin est composé d’un mélange de teintures mères homéopathiques 
de plantes calmantes (valériane, fl eurs de la passion, houblon, mélisse). Il 
est recommandé en cas de trouble du sommeil, particulièrement par suite 
d’etat d’agitation nerveuse et d’angoisse précédent les examens.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement? 
Si votre médecin vous a prescrit d'autres médicaments, demandez à 
votre médecin ou à votre pharmacien si Soporin peut être pris simul-
tanément.

Quand Soporin ne doit-il pas être utilisé ou seulement avec 
précaution? 
Ce médicament contient 64 % vol. d’alcool. Pris aux doses prescrites, 
cela correspond à un taux d’alcool pouvant atteindre 0,8 g (chez les 
enfants 0,4 g) par absorption. Il en résulte un risque pour la santé chez 
les personnes atteintes d’une maladie du foie, chez les alcooliques, les 
épileptiques, les malades cérébraux, les femmes enceintes ou en phase 
d’allaitement. L’ab sorp tion de ce produit peut limiter ou renforcer l’effet 
d’autres médicaments.

Informez votre médecin ou votre pharmacien ou votre droguiste si 
vous:
– souffrez d'autres maladies
– êtes allergique
– prenez d'autres médicaments en usage externe (même en automé-

dication!)

Soporin peut-il prise pendant la grossesse ou la période 
d’allaitement? 
Les expériences effectuées jusqu’à présent n’ont révélé aucun risque 
pour l’enfant. Des études scientifi ques systématiques n’ont toutefois 
jamais été réalisées. De toute facon, il est préférable d’éviter de prendre 
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de demander l’avis de votre médecin ou de votre pharmacien ou de 
votre droguiste.

Ce médicament contient 64% vol. d'alcool. Pris aux doses prescrites, cela 
correspond à un taux d'alcool pouvant atteindre 0.8g par absorption. 
Il en résulte un risque pour la santé chez les femmes enceintes ou en 
phase d'allaitement.

Comment utiliser Soporin pour le sommeil?
Adultes: 20–30 gouttes, enfants dès 6 ans: 10–15 gouttes, avant d’aller 
se coucher, dans un peu d’eau. Tenez-vous en à la dose indiquée dans 
le prospectus ou prescrite par le médecin. Si vous avez l’impression 
que l’effet du médicament est trop fort ou trop faible, veuillez vous            
adresser à votre médecin ou à votre pharmacien ou à votre droguiste.

Quels effets indèsirables Soporin pour le sommeil peut-il 
avoir? 
A condition de s’en tenir à la dose prescripte, aucun effet secondaire 
n’est connu. Si vous remarquez toutefois des effets secondaires, veuillez 
en informer votre médecin ou votre pharmacien ou votre droguiste.

De quoi faut-il outre tenir compte? 
Les médicaments doivent être conservés hors de portées des enfants. 
Le médicament ne peut être utilitsé au-delà de la date imprimée sur 
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(15–25°C). Ce médicament contient 64% vol. d'alcool. 
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médicin, votre 
pharmacien ou votre droguiste.

Qu’est-ce que contient Soporin? 
1 ml contient:0.4 ml Valerianae radices tinctura ethanolicum (1:10), sol-
vant d’extraction èthanol 62% (m/m); 0.2 ml Humuli lupuli fl oris recentis 
tinctura ethanolicum (1:1,5), solvant d’extraction èthanol 86% (m/m); 
0.2 ml Melissae herbae recentis tinctura ethanolicum (1:1,6), solvant 
d’extraction èthanol 86% (m/m); 0.2 ml Passifl orae herbae recentis 
tinctura ethanolicum (1:1,5), solvant d’extraction èthanol 86% (m/m). Il 
y en a indiqués la relation respectivement du plant à liquide d’extraction. 
Contient 64 vol.% d’alcool. 25 gouttes correspondent à 1ml.

Numéro d‘autorisation de mise sur le marché: 49219 (Swissmedic)

Où obtenez-vous Soporin? Quels sont les emballages à 
disposition sur le marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance mèdicale.
Flacons de 50 ml.

Fabricant et titulaire de l’autorisation: 
HERBAMED AG, CH-9004 St.Gallen
Adresse postale:
HERBAMED AG, CH-9055 Bühler

Cette notice d’emballage a été approuvée par les autorités de contrôle des 
médicaments (Swissmedic) pour la dernière fois en novembre 2007.
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Informazioni destinata per ai pazienti

Legga attentamente il foglietto illustrative che contiene importanti 
informazioni. Questo medicamento le è stato prescritto dal suo me-
dico o le è stato consegnato senza prescrizione medica in farmacia 
o in drogheria. Faccia uso corretto del medicamento o segua le 
indicazioni del suo medico o del suo famacista o del suo droghiere, 
al fi ne di ottenere il maggio benfi cio. Conservi il foglietto illustrativo 
per poterlo rileggere all'occorrenza. 

Soporin
Gocce sonno fi toterapeutico
 medicamenti fi toterapeutici

Cos' è Soporin e quando lo si usa?
Soporin e un preparato a base di tintura madre omeopatica di plante 
(valeriana, passifl ora, humulus lupulus, melissa) per il trattamento di 
leggeri disturbi insonnia, con offetto calmante, rilassante, distensivo 
anche in caso di agitazione nervosa e irascibilita. 

Di cosa inoltre bisogna tener conto durante il 
 tratta mento?
Se il medico le ha prescritto degli altri medicamenti, domandi al 
medico o al farmacista se contemporaneamente si può prendere 
Soporin.

Quando la somministrazione di Soporin richieda 
 pru denza?
Questo farmaco contiene 64 % vol. di alcool. Chi segue le istruzioni 
per il dosaggio assume ogni volta fi no a 0,8 g (bambini 0,4 g) di 
alcool. I sofferenti di fegato, di alcolismo, di epilessia, i cerebropatici, 
le donne incinte o che allattano sono esposti a un certo rischio. 
L´azione di altri medicinali puo risultarne alterala o potenziata.

Informare il proprio medico o farmacista o droghiere nel caso di:
– sofferenza di altre mallatie
– esistenza di allergie
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Si possono sommisnistrare Soporin durante la 
 gravidanza o l’allatamento?
Sulla base delle esperienze fi nora acquisite non si conoscono rischi 
per il bambino. Non sono tuttavia mai state condotte sperimenta-
zioni scientifi che sistematiche. Per prudenza durante la gravidenza e 
l’allatamento dovrebbe rinunciare al medicinali o chiedere consiglio 
al medico.

Questo farmaco contiene 64% vol. di alcool. Chi segue le istruzioni 
per il dosaggio assume ogni volta fi no a 0.8g di alcool. Le donne 
incinte o che allattano sono esposti a un certo rischio.

Come usare Soporin?
Adulti: 20–30 gocce, bambini da 6 anni: 10–15 gocce, prima di cori-
carsi, con un po’ di acqua. Attenersi alla dose indicata nel prospetto 
o prescritta dal medico. Se vi sembra che il prodotto abbia un ef-
fetto troppo debole e troppo forte, parlatente con il vostro medico, 
farmacista o droghista.

Quali effetti collaterali puo avere Soporin?
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ri reazioni collaterali.
Se ciononostante osserva effetti collaterali dovrebbe informare il 
suo medico o il suo farmacista o il suo droghiere. 

Di che altro bisogna tener conto? 
I medicamenti devono essere conservati fuori dalla portata dei 
bam bini. Si puo usare il medicamento solo fi no alla data indica-
ta con «EXP» sulla confezione. Conservi a temperatura ambiente 
(15–25°C).
Questo medicamento contiene 64 vol. % d'alcool.

Cosa contiene Soporin? 
1 ml contiene: 0.4 ml Valerianae radices tinctura ethanolicum (1:10), 
solvente da estrazione 62% (m/m) di etanolo; 0.2 ml Humuli lupuli 
fl oris recentis tinctura ethanolicum (1:1,5), solvente da estrazione 
86% (m/m) di etanolo; 0.2 ml Melissae herbae recentis tinctura 
ethanolicum (1:1,6), solvente da estrazione 86% (m/m) di etanolo; 
0.2 ml Passifl orae herbae recentis tinctura ethanolicum (1:1,5), sol-
vente da estrazione 86% (m/m) di etanolo. Va ogni volta indicato il 
rapporto fra pianta e liquido estratto. 
Contiene 64 vol.% d’alcol. 25 gocce corrispondono a 1ml.

Indicazione dell‘omologazione: 49219 (Swissmedic)

Dove è in vendita Soporin? Quali confezioni sono in 
vendita? 
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Flaconi da 50 ml.

Fabbricante e titolare dell’omologazione: 
HERBAMED AG, CH-9004 St.Gallen
Indirizzo postale:
HERBAMED AG, CH-9055 Bühler

Questo foglietto illustrativo è stato controllato per l'ultima volta nel 
novembre 2007 dall'autorità competente in materia di medicamenti 
(Swissmedic).

Information for Patients

Please read this leafl et carefully, because it contains important 
information. Your doctor has prescribed this medicine for you per-
sonally or you have obtained it, without prescription, from your 
pharmacy or drugstore. In order to derive maximum benefi t, you 
should take the medicine as indicated in this leafl et or according 
to the instructions of your doctor, your pharmacist or your druggist. 
Keep this leafl et. You might like to read it again.

Soporin
Sleeping drops
Herbal remedy

What is Soporin and when is it used?
Soporin is a mixture of homeopathic mother tinctures of calmative 
plants (Valerian, Passionfl ower, Hop and Balm). Soporin is there-
fore used in case of diffi culties in falling asleep, especially due to 
nervous agitation and examination stress.

What else should be considered?
If your doctor has prescribed other medicines for you, ask your 
doctor or your pharmacist whether Soporin can be taken at the 
same time.

When should Soporin not be used or used only with 
caution?
This medicine contains 64 vol% alcohol. When using the medicine 
according to the recommended dosage up to 0.8 g (for children 
up to 0.4 g) alcohol will be consumed with every intake. A health 
risk exists e.g. for people with liver complaints, suffering from al-
coholism, epileptics, people with brain-damage, pregnant women, 
nursing mothers or children, when exceeding the special dosage 
for children. Effects of other remedies could be increased or in-
fl uenced.

Inform your doctor, your pharmacist or your druggist if: 
– you are suffering from other diseases 
– you have any allergies, or
–  you are taking any other medicines (even those not prescribed!).

Should Soporin be taken during pregnancy or lactation 
period?
With recommended usage, experience has so far shown no known 
risks for unborn children. However, no systematic scientifi c investi-
gations have been conducted. As a general precautionary measure, 
medication should be avoided during pregnancy and lactation if 
possible, or a doctor, chemist or druggist should be consulted.

This medicine contains 64 vol% alcohol. When using the medicine 
according to the recommended dosage up to 0.8 g alcohol will 
be consumed with every intake. A health risk exists for pregnant 
women and nursing mothers when exceeding the dosage.

How should Soporin be used?
Adults take about 20 to 30 drops in a little water before going to sleep. 
Children older than 6 years take about 10 to 15 drops in a little 
water before going to sleep. Please follow the dosage instructions 
on this package insert or your doctor’s description. If you have 
the impression that the effect of the medicine is too strong or too 
weak, talk to your doctor, your pharmacist or your druggist.

What are the possible side effects of Soporin?
No side effects have occurred from Soporin so far, when taken 
accor ding to the usage instructions.
Please report any side effects that might be nevertheless observed 
by you to your doctor, your pharmacist or your druggist.

What other precautions are necessary?
Do not use after the expiry date «EXP» stated on the package. 
Store the medicine at room temperature (15–25˚C). Keep medi-
cines out of the reach of children. This medicine contains 64% vol. 
alcohol. For further information please consult your doctor, your 
pharmacist or your druggist.

What is contained in Soporin?
1 ml Soporin contents: 0.4 ml Valerianae radices tinctura ethano-
licum (1:10), extracting agent ethanol 62% (m/m); 0.2 ml Humuli 
lupuli fl oris recentis tinctura ethanolicum (1:1,5), extracting agent 
ethanol 86% (m/m); 0.2 ml Melissae herbae recentis tinctura 
ethanolicum (1:1,6), extracting agent ethanol 86% (m/m); 0.2 ml 
Passifl orae herbae recentis tinctura ethanolicum (1:1,5), extracting 
agent ethanol 86% (m/m). The ratio between plant and extracting 
agent is mentioned.
The medicine contains 64 vol.% ethanol. 25 drops correspond to 1ml. 

Product licence number: 49219 (Swissmedic)

Where can you obtain Soporin? What pack sizes are 
available?
Available without prescription from pharmacies and drugstores. 
Pack size: 50 ml.

Manufacturer and marketing authorisation holder: 
HERBAMED AG CH-9004 St.Gallen
Postal address: 
HERBAMED AG, CH-9055 Bühler
This leafl et was last approved by the Swiss drug regulatory autho-
rity (Swissmedic) in November 2007
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